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Una mattina per stare bene e vivere meglio con i consigli della
Croce Rossa di Saronno
Mariangela Gerletti · Thursday, March 13th, 2025

Domenica 16 marzo la Croce Rossa Italiana di Saronno sarà presente in piazza Avis dalle 8,30
alle 12,30 per il primo di una serie di appuntamenti dedicati alla promozione di stili di vita sani
in un’ottica di prevenzione.

I volontari saranno a disposizione per la rilevazione gratuita di alcuni parametri vitali come
pressione arteriosa, saturazione dell’ossigeno e glicemia. Sarà anche possibile ottenere consulti
specialistici sul posto.

Il programma proseguirà con altre quattro mattinate in piazza Libertà, sempre dalle 8,30 alle
12,30 : sabato 12 e domenica 13 aprile, sabato 10 e domenica 11 maggio.

L’iniziativa, rivolta a tutta la cittadinanza, è gratuita.
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