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Strumenti e consigli per mamme e papà: a Rovellasca tre
incontri dedicati ai genitori di bambini da 0 a 3 anni
Mariangela Gerletti · Wednesday, October 9th, 2024

Famiglie al centro di Rovellasca organizza tre incontri dedicati ai genitori di bambini fino a 3
anni. Con l’intervento di una’ostetrice e di una psicologa, mamme e papà potranno ricevere
consigli pratici e supporto su alcune tematiche importanti per la gestione e la crescita dei loro
bambini.

Gli incontri si terranno il sabato mattina, dalle 10 alle 12, nei giorni 19 ottobre e il 16 e 30
novembre nello spazio Santa Marta e sono gratuiti. La prenotazione è obbligatoria perché i
posti sono limitati.

Questo il programma:

Sabato 19 ottobre: Perché non dormi? Strategie per un sonno sereno

Sabato 16 novembre: Strumenti per mamme in ascolto

Sabato 30 novembre: Equilibrio tra cura e carriera

Iscrizioni:  WhatsApp al 351 3169318 o via email a infofamiglie@aziendasocialecomuniinsieme.it.

Famiglie al centro di Rovellasca è uno spazio di accoglienza orientamento e sostegno per famiglie
e non solo.

Il progetto è realizzato da ASCI – Azienda sociale conuni insieme di Lomazzo in collaborazione
con  il Villaggio Sos di Saronno, la Fon dazione per la famiglia Profumo di Betania di Saronno e
Crloce Azzurra odv
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