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Le Majorette di Gerenzano: attivita online per rimanere unite e

allenarsi. “Continuiamo a crederci”
ValentinaRizzo - Monday, May 4th, 2020

Gli alenamenti e le gare sono sospesi, malavogliadi tornare ad allenarsi insieme e a filare per le
vie del paese é tanta. In questi mesi il direttivo delle Majorette del Corpo musicale “Santa
Cecilia” di Gerenzano halanciato diverse iniziative online in attesa di tornare ala quotidianita.

«Abbiamo mandato alle ragazze delle video lezioni di allenamento e di potenziamento —
commenta Miriam Busnelli, responsabile del gruppo — abbiamo poi invogliato le atlete a
mandare un proprio video dei loro allenamenti nella nostra chat». Proposte che sono state accettate
con grande interesse, e che hanno rinforzato la sinergia e I’unione del gruppo, trail direttivo, i
genitori e le atlete.

«Ci e servito per rimanere uniti — continua la responsabile — ed e questo il senso al’interno di una
sguadra e di un gruppo sportivo, allenarsi in un gruppo e non da sole. Le ragazze piu grandi hanno
spronato le piu piccole a fare un video, addirittura a registrare una marcia. Anche le piccoline si
sono cimentate nell’impresa ed é stato bellissimo perché anche i genitori si sono impegnati a far
imparare guesta marcia. Abbiamo visto una grande partecipazione e una gran voglia di far
parte di questa squadra, di continuare a crederci e di andare avanti».
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