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Videochiamate e attività ricreative: la giornata degli ospiti
della casa di riposo di Saronno
Valentina Rizzo · Thursday, March 19th, 2020

“Andrà tutto bene” è l’hashtag partito qualche giorno fa anche dagli ospiti della casa di riposo
intercomunale di Saronno. Le visite esterne sono sospese, ma grazie alle videochiamate i degenti
possono rimanere in contatto con la propria famiglia. L’emergenza sanitaria nazionale infatti ha
spinto da qualche settimana la direzione della struttura a sospendere le visite esterne, al fine di
garantire la sicurezza e l’incolumità dei propri ospiti, che data l’età, sono in questo momento la
fascia della popolazione più a rischio. «Abbiamo chiuso le visite ai parenti, siamo blindati e il
nostro personale si dà da fare per tenere tranquilli e con il morale alzato gli ospiti» spiega il dottor
Fausto Forti, direttore generale della Fondazione che gestisce la casa di riposo intercomunale.

Chiusi i contatti con l’esterno, l’impegno del personale è quello di fare in modo che all’interno
della struttura gli ospiti possano vivere nel modo più sereno possibile, svolgendo le diverse
attività ricreative previste dal centro: «Gli ospiti passano le loro giornate con le normali attività che
si facevano prima, con l’aggiunta magari di qualche merenda particolare – spiega il direttore –
Almeno tre pomeriggi a settimana abbiamo l’appuntamento con la webcam che li mette in contatto
con i propri familiari. Sono tranquilli, anche se dispiaciuti chiaramente perché non possono
avere un contatto fisico con i parenti».

La risposta è positiva anche da parte delle famiglie degli ospiti che hanno apprezzato da subito le
misure di sicurezza prese dalla struttura. L’atmosfera è dunque tranquilla e si cerca di affrontare
ogni giorno con fiducia e coraggio: «Ci stiamo preparando con un po’ di ottimismo per quando
finirà tutto» conclude il direttore.
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